
 

Der Kurs findet ab 4 Anmeldungen statt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Samstagvormittag 

im kleinen Sportraum 
von 

9:00 – 10:00 Uhr 
„ungefähr“ im zwei Wochen Rhythmus 

10.05., 17.05., 14.06.,  
21.06, 12.07., 19.07. 

 
 

6 YOGA vs. Pilates Stunden 

24 Euro für Mitglieder 

48 Euro für nicht Mitglieder 
 

 

 
Die YOGA vs. Pilates Stunden finden in Egenburg beim VfL statt. 

  

Ich freue mich auf euch! 

 

 

 


